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PRAI‘EL\J/II"SA‘.I.SAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA
1°P | 2°P | 3°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo ?A\bjet.osfje Ponderacéo FITROEEE de re~colha
valiacdo de informacgé&o
Funcdes Reais de
ol\_/i?w::'?evsetla Real 65% Testes de avaliacdo
Trigonometria Continuidade;
. oAss'lntotas, o Questdes Aula
¢ Resolucéo de eDerivadas de funcoes Tarefas com recurso a
tfiéngulos; Sucessdes reais de variavel real, plataformas ou
¢ Angulos eAplicactes das Conhecimentos 0 ferramentas digitais
generalizados, eSucessodes de derivadas ao estudo e capacidades 80% 0 (Moodle, Quizizz,
formulas nameros reais; de funcdes. 15% kahoot, ...)
geométricas e eProgressoes Resolucdo de
reduc&o ao aritméticas e Estatistica problemas
primeiro geomeétricas; ¢ Simbolo de Apresentagoes orals
quadrante; eLimites de somatorio e (a apllcardpelo menos
» Fungdes sucessoes; princip%isd inirt?urﬁ;;etis
i trigonométricas, | eResolucdo de propriedades; . .
MATEMATICAAl 72 | 70 | 42 equacgoes e problergas. e Variavel estatistica obrigatoriamente)
inequacdes guantitativa,;
trigonomeétricas. e Medidas de Responsabilidade
Funcdes Reais localizac&o central e
Geometria de Variavel Real de dispersao; 10%
Analitica « Percentil de ordem k; N
e Declive e eFuncbes e Relacdes Comunicagdo Observagao direta /
inclinacdo de racionais; bidimensionais; Valores 20% 7% Rubrica de
uma reta; eResolucédo de e Reta dos minimos e atitudes Autoavaliagéo
¢ Produto escalar; problemas. quadrados e Autoavaliacdo e /Autorregulagdo
e Equacdes de coeficiente de
planos no correlaco. Autorregulacéo
espaco. 3%
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50 42 30

ano de
escolaridade)

*Analise
comparativa de
duas teorias
explicativas do
conhecimento
(Descartes e
Hume).

verificabilidade
das hipoteses.
A racionalidade
cientifica e a
questéo da
objetividade.

fe.

*Temas/

problemas da
cultura cientifico-
tecnoldgica, de

arte e de religidao
(abordados ao
longo do ano)
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EDUCACAO
Textos liricos
- Antero de QuentaL Teste de avaliagdo
Textos Textos narrativos e Poesia Conhed Questdes de aula
. o onhecimentos e
argumentativos descritivos capacidades 80% Tarefas com recursos
. r : digitais
- Discurso politico | - Amor de Perdi¢do, | _ cesario Verde, Poesia
3 Camilo Castelo Oralidade
- S(,armao de Sgnto Branco
R Anténio aos Peixes,
PORTUGUES | 50 | 42 | 30 | pg Antonio Vieira
Textos de Teatro | - Os Maias, Eca de | Gramatica *
Frei Luis de Sousa Queiros Observagao direta
Almeida Garrett * De acordo com os Valores e atitudes 20%
Gramatica * contetidos estabelecidos Rubrica dos valores e
Gramitica pelo Programa nacional atitudes
ramatica da disciplina de
Portugués/ 11° ano.
* Como Realizacéo de
organizar uma % A criaco 10% targfas/apresentagées
H . orals
sociedade  crlag b Conhecimentos e
justa? *Ciéncia e | artistica e a obra capacidades 5 testes de avaliaga
(consolidagdo de | construgéo _|de a_rt(_-:-N. N 70% . essumeaﬁxz e
matéria do 10° validade e *Religido, razao e o

Ensaio Filoséfico

Valores e atitudes

Responsabilidade —
5%

Comunicacgao —
10%

Autoavaliacéo — 5%

Observacao Direta
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Unidade 0: Culture
Round-up
- Anglo-American
culture
Gramatica:
—Present Simple
vs Present
Continuous
—PastSimplevs
Past
Continuous
— Revision quiz

Unidade 1: The
environment
— SOS planetEarth
— Changing mindsets
— Strategic choices
. Gramatica:
INGLES 50 44 34 | — Present
Perfect Simple
vs Present
Perfect
Continuous
— PastPerfect
Simple vs Past
Perfect
Continuous
— Connectorsof
contrast
-Modalverbs

— Future
Unidade 2: Teeny

Wish Lists

— Sustainable
lifestyles

— Teenyshoppers

Unidade 2: Teeny
Wish Lists
(Concluséo)

— Marketing fever

Gramatica:
-Relative Clauses
-Words
relatedto
consumerism
-Reciprocal and
reflexive
pronouns
-Connectors
and linking
words of time
-Multi-
purpose
connectors
/
conjunction
s
-ldiomsabout
publicity and
advertising

Unidade 3: The
World of Work
Career paths
Transition@work
Future workplace

Gramitica:

-The
emphatic
structure

-Word formation
—Adverbs and
adjectives

— Confusing words

Passive voice

Unidade 4:
Multiculturalism

- Cultural voices

Multicultural lives

-Yes, we can!

Gramatica:
— Cultural terms

Correlative
conjunctions

Negative correlative

conjunctions
Words that reflect
culture in English

Verb + object + (to-)

infinitive

Cultural inclusion

Direct and reported

speech

Direct and reported

speech: Questions,

commands / requests

Gerund
To-infinitive / bare
infinitive

Word formation

Conhecimentos e
capacidades

80%

(50% - 30%)

testes de avaliagao -40%

questéo aula — 10%

apresentacéo oral- 15%
(rubrica oralidade)

tarefa por questionario-
15%

(listening)

Valores e atitudes

20%

(10%-5%-5%)

Rubrica dos valores e
atitudes

Responsabilidade- 10%
Comunicagéo- 5%

Auto avaliagdo /
autoregulacao-5%
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Gramatica: — Expressions to
— If Clauses impress people
— Expressions to at work
analyse and discuss
hs / — Clauses of purpose
.grap s . — Leitura extensiva:
infographics
_ Double and — A summary of Amor
proportional de Perdigdo, Camilo
— Comparative Castelo Branco
— Désirée's Baby, Kate
Chopin
AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS (60%)
ARE (Nivel Natacéo (Nivel . .
Introducéo) Introducéo) T(_an[s (_vael Elementar)
. . . Ginastica Aparelhos
Basquetebol (Nivel | Voleibol (Nivel (Nivel Introducao)
Elementar) Introducgé&o) ¢
_ ] - Grelhas de
AREA DA APTIDAO FISICA (10%) observacéo e registo
Circuitos Condic&o Fisica - Atividade de
expressao corporal
EUCACAO Aplicagdo da bateria de testes Fit escola CO:;:;cI?;ZgE:sS e 80% - Tarefas / Testes com
i - recursos a plataformas
FISICA 50 | 44 | 34 AREA DOS CONHECIMENTOS (10%) plataforma
ou ferramentas digitais
Conhecer os métodos e meios de treino mais adequados ao - Observagéo direta
desenvolvimento ou manutencdo das diversas capacidades motoras. - Trabalhos individuais,
Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco associados a pratica pares e grupos
das atividades fisicas utilizando esse conhecimento de modo a garantir a
realizacao de atividade fisica em seguran¢a, nomeadamente:
- Dopagem e riscos de vida e/ou saude;
- Doencas e lesdes;
- Condi¢6es materiais, de equipamentos e de orienta¢éo do treino.
Atitudes e Valores 20% Rubrlczt(ijtiz(\alzlores €
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Unidade 8 -
Consolidagdo de SISTEMATICA DOS Testes d liacs
estes de avaliagdo
aprendizagens (Plano | SERES VIVOS ¢
PARCA) 1. Sistemas de 2.3. Deformacéo das (75%)
ificacs rochas.
BIOLOGIA classificagdo. Observacgao do trabalho
Unidade 5 - 2.4. Metamorfismo. laboratorial
CRESCIMENTO E GEOLOGIA Conhecimentos e 85% (5%)
X 28 capacidades
RENOVACAO
CELULAR Tema IV - GEOLOGIA,
1.Crescimento e PROBLEMAS E 3. Exploragdo sustentada Tarefas por questiondrio
MATERIAIS DO
renovacdo celular: de recursos geoldgicos com/sem recurso a
QUOTIDIANO & g plataformas ou
2.Crescimento e
% 1. Ocupacdo ferramentas digitais
regeneracdo de A tp' C N 3.1. Fontes de energia
tecidos vs ntropica (5%)
diferenciagao celular. 3.2. Jazigos minerais
2. P .
ro::e%s?s € 3.3. Agua subterranea
. materiais
BIOLOGIA e 86 78 5o | Unidade6 _~ geoldgicos
REPRODUCAO )
GEOLOGIA B importantes em
1.Reprodugdo ambientes
assexuada: terrestres
2.Reproducdo
sexuada: 2.1. Principais etapas
3.Ciclos de vida: o
de formagao das
unidade
e diversidade rochas Val titud 15% Rubrica dos valores e
: i alores e atitudes
sedimentares. 0 atitudes
Un|dade~7 ) 2.2. Magmatismo
EVOLUCAO
BIOLOGICA *Retirado das
3.Unicelularidade e aprendizagens
essenciais

multicelularidade.
4.Mecanismos de
evolugdo:
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GEOMETRIA
DESCRITIVA A

74

66

44

-Métodos
Geométricos
Auxiliares Il;

-Figuras Planas IlI;

-Sélidos lll.

- SecgOes;
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- Intersecdo de
retas com solidos

- Planos tangentes

-Sombras.

Representacao
axonométrica

-Introducdo -
Caracterizagao

-Nogdes gerais

-Axonometrias
clinogonais e
ortogonais

- O triangulo
fundamental e a
piramide
axonomeétrica

Axonometrias
Ortogonais e
Clinogonais:

Isométrica
Dimétrica
Trimétrica

Cavaleira

- Representagao
Axonométrica de
formas Bi e
Tridimensionais

- Representagao
axonomeétrica de
formas
tridimensionais
composta por sélidos.

Testes escritos ou trabalhos: - 80%

Valores e atitudes: - 20%

- Responsabilidade __10%

- Comunicag¢ao 5%

- Autoavaliagdo /

Autorregulagdo 5%
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2.2. Electromagne

- Testes de avaliacédo
(75%)

1. Energia e sua tismo
conservagao 2.3. Ondas
) electromagné Conhecimentos e . - Observacgo do
1.3. Energia, ticas capacidades 85% trabalho laboratorial
fendmenos Quimica (3%)
térmicos e radiagdo
1. Equilibrio quimico | 2.1. ReacgBes acido-base - Tarefas por
Fisica 1.1. Aspectos (Continuac3o) questlonarnl) tt:ofm/sem
recurso a plataformas
FQA 86 78 50 L guantitativos B f P tas digitai
Mecanica das reaccBes 2.2. Reaccdes de ou0 erramentas digitais
1.1. Tempo, quimicas oxidagdo-redugdo (7%)
\P/oTlc;ég (Z 1.2. Equilibrio 2.3. Solu.g.oes e equilibrio
elocidade quimico e de solubilidade Rubrica dos valores e
1.2. Interacgdes extens3o das atitudes
€ seus reacgoes
efeitos quimicas - Responsabilidade
1.3. Forcase 2. Reacgbes em Valores e atitudes 15% (5%)
movimentos . L
5> Ondas e sistemas aquosos - Comunicacio (5%)
) . 2.1. Reacgdes
electromagnetis acido-base - Auto-avaliacdo/ Auto-
mo regulacéo (5%)
2.1. Sinaise
ondas
60% Proce§sq c_ie trabalho
individual
Conhecimentos e
capacidades Tarefa com recurso a
60% plataformas ou
UL 4- A ~ ferramentas digitais
EMRC 12 | 12 8 | CIVILIZAGAO DO g:_\?ERSIDATDEELIGlAE UL6 - VIDA COM _
AMOR SENTIDO Responsabilidade —
ENCONTRO

Valores e atitudes

15%

Comunicacéo —
20%

Autoavaliacdo — 5%

Rubrica dos valores e
atitudes
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